
パソコン講座
ビジネス

Excel

・表とグラフの作成
・オートフィル
・関数、数式
・データの並び替え　など

・ページレイアウト
・段落書式、文字書式
・表の挿入
・ワードアート　など

Word

WordとExcelの
基本的な使い方

対象：15歳から49歳までの就労を目指している方

ネット試験会場
Office

202420242024
対応

知識問題、実技問題を公式テキスト
を使ってしっかり対策！

・文書作成（Word）

・データ活用（Excel）

対策講座

日商PC検定試験
3級対策講座

こちらで受験できます！

外部の受験希望者の方も、
受付しています！

Office概要と文字入力
（初心者の方向け）

・共通のインターフェイス（画面）
・ファンクションキーを使った変換
・タイピング

・IMEの特徴
・単語登録

参加
無料 個別

指導

就職、再就職に向けて

PCスキルを身につけよう!

南紀若者サポートステーション
〒646-0028　和歌山県田辺市高雄一丁目23番1号　田辺市民総合センター北館

0739-25-2111tel :

nanki-saposute@ec2.technowave.ne.jpmail：

 まずはお気軽にお問い合わせください！   まずはお気軽にお問い合わせください！  

Word Exc
el

※若者UPプロジェクトは、日本マイクロソフトから若者自立支援中央センター
（厚生労働省委託）に引き継がれた若者支援プロジェクトです。


